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Formation les bases du compostage 
12,5 heures réparties sur 3 demi-journées 

 

Module 1 : 
Le 23/05/2025 

De 8h30 à 12h30 
 

MISE EN PLACE ET GESTION DE LA MICRO-PLATEFORME 
● Définition d’une micro-plateforme. 

● Identification des ressources pour la plateforme 

● Prise de connaissance sur l’existant au sein des Jardins de Cocagne 

● Définition de la gestion. 

● Partage d’outils permettant de connaitre le process de compostage et les actions 

nécessaires (arrosage, retournement, prises de température, etc.). 

● Détails sur les biodéchets et les problèmes potentielles ainsi que les solutions 

 

 

Module 2 : 
Le 06/06/2025  

De 8h30 à 12h30 
 

FORMATION AU TRI ET AU GASPILLAGE ALIMENTAIRE 
● Définitions générales et cadre réglementaire. 

● Mise en place d'outils commun pour sensibiliser au tri des différents déchets. 

● Sensibilisation au gaspillage alimentaire en mettant en place des outils commun 

pour sensibiliser à leur valorisation. 

● Exercice pratique de tri et caractérisation de déchets. 

 

 

Module 3 : 
Le 27/06/2025 

De 8h30 à 13h00 
 

UTILISATION DES MATIERES ORGANIQUES 
● Atelier "Bar à composts" : cet outil pédagogique permet de se familiariser avec les 

différents types de matières organiques qui existent et leurs utilisations. 

● Explication de la vie des sols, les besoins en amendement des sols, et quelle 

matière organique utiliser selon les types de cultures. 
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INFOS PRATIQUES 

LIEU DE FORMATION : 

La formation aura lieu sur le site du client 
La prochaine session se déroulera aux Jardins de Cocagne Mirabeau, Domaine de Mirabeau, D114, 
34690 Fabrègues 

DATES ET HORAIRES : 

La prochaine formation se déroulera entre le 23/05/2025 et le 27/06/2025 et sera divisée en 3 

sessions : 

● Les modules 1 aura lieu le 23/05/2025 de 8h30 à 12h30 

● Le module 2 aura lieu le 06/06/2025 de 8h30 à 12h30 

● Le module 3 aura lieu le 27/06/2025 de 8h30 à 13h00 

TARIF : 
Le montant horaire est de 24€ de l’heure par personne, financement OPCO possible. Merci de nous 
contacter pour d’autres possibilités (auto-financement, etc.). 

PRÉ-RÉQUIS : Présentation du projet par un entretien téléphonique au responsable de l’entreprise. 

OBJECTIFS DE LA 

FORMATION : 

La formation permet de comprendre le processus de compostage, à partir de la mise en place de la 
plateforme jusqu'à l'utilisation des matières organiques. Le tri et le gaspillage alimentaire permettent 
de réduire les déchets produits, la formation permet de mettre en avant le lien entre bien trier et 
réduire les déchets jusqu’à l’utilisation des matières compostées obtenues. 

OBJECTIFS 

PÉDAGOGIQUES : 

● Module 1 : Comprendre à quoi sert le compost ; connaitre les besoins spécifiques ; gérer le 

process de compostage 

● Module 2 : Se rendre compte de la spécificité des restes alimentaires, du gaspillage ; 

transmettre de la bonne façon l’importance du tri (notamment des restes alimentaires) 

● Module 3 : Faire un compost de qualité ; reconnaitre les différents stades de dégradation des 

matières organiques ; savoir sur quoi utiliser la matière selon le stade de dégradation 

MODALITÉS 

D’ÉVALUATION :  
Les apprenants sont évalués au cours de la formation sous forme de quizz, exercices pratiques et 
restitution en groupes. 

MÉTHODE 

PÉDAGOGIQUE : 

Formation dispensée en présentiel. En plus d’un support numérique (type PowerPoint), et un 
paperboard, les formateurs alternent avec des apports théoriques, des travaux en groupe, des mises 
en situation, de la pédagogie active.  

FORMATEUR : 
Nicola Rapetti, ingénieur agronome et maitre composteur, ayant réalisé 50 h de formation au sein de 
la Coopérative Terracoopa, et plus de 100 h de formation auprès d’agriculteurs. Il accompagne et 
conseille chaque année près de 250 agriculteurs dans leurs pratiques de compostage.  

DÉLAI D’ACCES :  Il est possible de s’inscrire à la formation jusqu’à 30 jours avant le début de la formation 

ACCESSIBILITÉ : 
La formation est accessible aux personnes atteintes de handicap. Merci de contacter notre référente 
pour connaitre les modalités d’accessibilité. : jeanne.microterra@gmail.com / ou 06 28 51 51 89 

CONTACT : 
catherine.bouniol@micro-terra.com.com ou jeanne.microterra@gmail.com / 06 74 61 65 12 ou 06 28 

51 51 89 
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